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Den første lesningen er fra Det gamle testamentet. Slik står det skrevet i Andre Mosebok: Moses gikk ned fra Sinai-fjellet med de to lovtavlene i hånden. Da han kom ned, lyste det av ansiktet hans, fordi Herren hadde talt med ham; men selv visste han det ikke. 30 Aron og israelittene så at det strålte av ansiktet hans, og de var redde for å komme bort til ham. 31 Da ropte Moses på dem, og så kom Aron og alle lederne i menigheten til ham, og han talte med dem. 32 Siden kom alle israelittene borttil, og Moses bar fram alle de budene Herren hadde gitt ham på Sinai-fjellet. 33 Da Moses var ferdig med å tale til dem, la han et slør over ansiktet sitt. 34 Men hver gang han gikk fram for Herren og talte med ham, tok han sløret bort til han skulle ut igjen. Og når han kom ut, talte han til israelittene det han hadde fått påbud om. 35 Da så israelittene hvordan det strålte av ansiktet hans, og Moses la sløret over ansiktet igjen til han skulle inn og tale med Herren (2 Mos 34,29-35). Slik lyder første lesning. 

Den andre lesningen er fra Det nye testamentet. Slik står det skrevet i Paulus' andre brev til korinterne:  Siden vi har et slikt håp, går vi fram med stor frimodighet. 13 Vi gjør ikke som Moses, som la et slør over ansiktet for at ikke Israels folk skulle se at glansen bleknet og tok slutt. 14 Likevel ble deres sinn forherdet. For helt til i dag er dette sløret blitt liggende når det leses fra den gamle pakt, og det blir ikke fjernet, for det er i Kristus det blir tatt bort. 15 Ja, også i dag ligger sløret over deres hjerter hver gang det blir lest fra Moseloven. 16 Men når de vender om til Herren, blir sløret tatt bort. 17 Herren, det er Ånden, og hvor Herrens Ånd er, der er frihet. 18 Og vi, som uten slør for ansiktet ser Herrens herlighet som i et speil, vi blir alle forvandlet til dette bildet, fra herlighet til herlighet, og dette skjer ved Herrens Ånd. (2 Kor 3,12-18). Slik lyder andre lesning. 

Slik står det skrevet i evangeliet etter Lukas: Omkring åtte dager etter at han hadde sagt dette, tok han med seg Peter, Johannes og Jakob og gikk opp i fjellet for å be. 29 Og mens han ba, ble ansiktet hans helt forandret, og klærne hans ble blendende hvite. 30 Med ett sto det to menn og samtalte med ham; det var Moses og Elia. 31 De viste seg i herlighet og talte om den utgang hans liv skulle få, om det han skulle fullføre i Jerusalem. 32 Peter og de andre hadde falt i dyp søvn. Nå våknet de og fikk se hans herlighet og de to mennene som sto sammen med ham. 33 Da mennene skulle til å forlate ham, sa Peter til Jesus: "Mester, det er godt at vi er her. La oss bygge tre hytter, en til deg, en til Moses og en til Elia" - han visste ikke selv hva han sa. 34 Mens han talte, kom det en sky og skygget over dem, og da de kom inn i skyen, ble de grepet av frykt. 35 Det lød en røst fra skyen: "Dette er min Sønn, den utvalgte. Hør ham!" 36 Og da røsten lød, var det ingen å se uten Jesus alene. Disiplene tidde med dette. På den tiden fortalte de ikke til noen hva de hadde sett. (Luk 9,28-36). Slik lyder det hellige evangelium.
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I dagens evangelietekst står det at Moses og Elia viste seg og talte om den utgangen Jesus’ liv skulle få,… Moses og profeten Elia snakket altså med Jesus’ en dag Jesus var oppe i fjellet for å be. Hva snakket de om? De snakket om  livets ”utgang”, de snakket med Jesus om hans død. 
De snakket om ”livets utgang”. Det ordet Lukas bruker om ”utgang”, altså livets utgang, er det samme ordet som brukes om ”utgangen av Egypt”, nemlig ordet exodus – som betyr utgang (på gesk).

En befrielseshandling

Lukas vil dermed trolig sidestille Jesus’ død på korset, med det som skjedde da Moses førte israelerne ut av Egypt: Begge deler var en befrielseshandling. Akkurat som hebreerne – gjennom Moses, ble befridd fra Farao og slaveriet, gjennom det som blir kalt ”utgangen av Egypt”, slik skal også Jesus’ død på korset befri  menneskeheten, gjennom Jesus’ ”utgang” fra livet, gjennom hans død på korset. Dette er trolig tanken bak Lukas’ valg av ordet ”utgang”
, i dagens tekst. 
En dag Jesus var oppe i fjellet for å be, dukket altså Moses og profeten Elia opp og snakket med ham om utgangen på hans liv. Det er denne Bibelfortellingen som har gitt navn til denne dagen, nemlig Kristi forklarelsesdag. Hvorfor dette navnet på denne søndagen?
Jo, med ”forklaring” (forklarelsesdag) menes det at det kommer nytt lys over Jesus slik at disiplene - gjennom denne opplevelsen oppe i fjellet, får se hvem Jesus virkelig er. Han blir ”forklaret” for dem, han trer tydeligere frem for dem. Og det de nå skal lære å forstå, er at: Han er Guds sønn. Han er noe mer enn et vanlig mennske. Han er større enn Moses og Elia.  
De tre disiplene som Jesus hadde tatt med seg opp i fjellet denne dagen, nemlig Peter, Jacob og Johannes, de var opplært i jødisk tro og tankegang. De hadde fått opplæring i Det gamle testamentet.          For disse tre disiplene var Moses og Elia
 de to største profetene i jødenes historie, de to største trosheltene. 
Disiplene ble derfor veldig imponert når de fikk se Moses og Elia. Det var en stor opplevelse, for det var en sterk forventning i deres samtid om at profeten Elia skulle komme tilbake i Endetiden, og Jesus kaller jo til og med døperen Johannes for den nye Elia
. 
Disiplene ble så ivrige – da de fikk se dette synet, at de vil sette i gang å bygge hytter, slik at Moses og Elia kunne slå seg ned der oppe på fjellet og bygge opp igjen Israel til et stort rike. Men dette var den gammeltestamentlige drømmen og tolkningen, som verserte blant datidens jøder, nemlig at Messias skulle bygge opp igjen ”Davids falne hytte” til et politisk storrike. 

Men iflg Paulus i dagens lesetekst – som vi hørte lest fra 2. korinterbrev, så kan man ikke se Guds egentlige hensikt dersom man bare leser Det gamle testamentet på jødisk vis. ”For helt til i dag… har det blitt liggende et slør over Israel….. når det leses fra den gamle pakt, og det blir ikke fjernet, for det er i Kristus det blir tatt bort” (2. kor 3,14), skriver Paulus i en av tekstene på Kristi forklarelsesdag. 

Pave Benedikt 16.

Paven – den nåværende pave Benedikt den 16., har skrevet en kjent bok som heter Jesus fra Nasaret. Den kom ut i 2007 og denne boka har fått stor annerkjennelse i hele kristenheten, og biskop Ole Christian Kvarme har skrevet forordet til den norske utgaven. 
Her skriver pave Benedikt at Moses var den største profeten i det gamle Israel, for Moses var den eneste som hadde talt med Gud (som en venn), men Moses fikk bare se Gud bakfra
, for intet menneske kan se Gud ansikt til ansikt og fortsatt leve
. Det er kun en som har sett Gud ansikt til ansikt, og det er Jesus Kristus, Guds enbårne sønn. 
Og han har ikke bare sett Gud Fader, men ”han lever i den innerste enhet med Faderen…” Han lever for Guds ansikt hele tiden, og er ikke bare Guds venn, slik Moses var, men Guds sønn”
, skriver Pave Bendikt i sin Jesusbok. 
Pavens poeng er altså det samme som jeg nevnte i begynnelsen: Han kaller Jesus Kristus ”Den nye Moses”
, og han sier at Jesus døde på korset fordi menneskeheten trenger en ”befrielse” som er mye mer radikal
 enn ”utgangen av Egypt”. Moses ga slavetfolket frihet fra tvang og fattigdom, mens Jesus befrir oss fra synden og døden, gjennom sin død på korset. 
Det er dette ”forklarelsesdagen” skal si oss, og det var de tre disiplene som først fikk del i den forståelsen da de møtte Moses og Elia opp på fejllet: Jesus er større en Moses og Elia, for han er Guds sønn og hans død på korset gir oss evig liv. Det kunne ikke Moses gi. 
Tabor-opplevelser
Denne fortellingen om ”forklarelsen” på fjellet, har gjerne blitt lokalisert til et fjell som ligger mellom Nazareth og Genesarettsjøen. Det er fjellet Tabor, som ikke nevnes i evangeliene, men som nevnes i Det gamle testamentet
. Dette stedet har til alle tider vært et pilgrimsmål
, og store kunstnere har malt ”forklarelsen på fjellet”. Dermed har også begrepet ”tabor” gjerne blitt forbundet med store religiøse opplevelse. ”Tabor-opplevelser”. Det står jo at disiplene fikk se hans herlighet, der oppe på fjellet. Det var sikkert en stor åndelig opplevelse, som de fikk del i denne dagen. 
Det er mange kristne som også har hatt slike åndelige  ”høydepunktopplevelser” 
 hvor de har fått et nytt møte med Jesus. Mange kristne har gjennom slike opplevelser fått en større dybde over  sitt åndelige liv. Vi skal også være åpne for at mennesker i vår kirke søker slike opplevelser. Det er Oasestevnet, som arrangeres i Fredrikstad denne uken, et eksempel på. Oase er et eksempel på den åndelige søkningen som også finnes i vår materialistiske verden. Mennesker søker dybdene i Gud. Det er ikke nok med det ofte overflatiske dagliglivet. Sjelen finner ingen hvile gjennom penger og forbruk.  
Det er fint og verdifullt med slike møtesteder mellom Gud og mennesker, møtesteder mellom himmel og jord, Oaser hvor mennesker kan møte Gud. Mange har møtt Gud på kjente pilgrimsmål, på helligsteder eller på kristne stevner. 
Dette er høydepunktopplevelser. Dagliglivet er gjerne mer preget av nøkternhet, og det hender vel også at vårt åndelige liv føler seg fattig og tomt midt i hverdagen. 
Så hvor kan jeg gå for å få et møte med Gud, utenom disse store høydepunktene, som kanskje bare forekommer en eller to ganger i livet? Hvor er møtestedet mellom Gud og mennesker for oss kristne i dagliglivet? Jo, det er gudstjenesten. Og slik har det vært siden disiplene forlot Taborfjellet for å gå ut i all verden og plante menigheter hvor de kristne hver søndag skal feire den korsfestede og oppstandne Jesus Kristus. 
Det ble ikke alltid høydepunktopplevelser for apostlene heller. Deres arbeid endte ofte med martyrdøden. Det var ikke noe høydepunkt. Men de stiftet Guds menighet på jord. Og her i gudstjenesten møter vi Gud, selv om det ofte føles trivielt og tørt. 
Men det er liturgien med sine bønner og påkallelser, med salmer og sanger, med ordet og sakramentene som er møtestedet mellom oss og Jesus Kristus. Gjennom nattverdens brød og vin kommer vi så nær kilden som det går an. Vi spiser Kristi legeme og og drikke hans blod. Vi tar hans død og liv opp i vår egen kropp. 
Her i Guds hus, her er Gud å finne. Her i Guds hus forklares Jesus for oss. Han som er mer enn det største menneske, han som er Guds sønn og som hele tiden ”lever i den innerste enhet med Faderen”.
Ære være Fadern og Sønnen og Den Hellige Ånd, som var, er og blir en sann Gud fra evighet og til evighet. Amen!
Frank Oterholt 2010-07-18 

Fredrikstad Domkirke
� Sml Håndbok til det nye testamentet (Johnstad/Lund), Luther forlag 2007, s. 133.


� � HYPERLINK "http://no.wikipedia.org/wiki/Elia" �http://no.wikipedia.org/wiki/Elia� 


� Han (døperen Johannes) er den Elia som skulle komme. � HYPERLINK "javascript:showBibleRef(%22ref1_2_15link%22,%20%22ref1_2_15%22);" �15� Den som har ører, hør! Matteus 11,14 


� 2. Mosebok 33,7-23 og 5. Mosebok 34,10;


� 2. Mosebok 33,20;


� Se Kristiansen/Hovdelien, Benedikt XVI, Troens og tankens forsvarer, Efrem forlag 2010, s. 61.


� Se Joseph Ratzinger, Benedicto XVI, Jesus de Nazareth 2007, s. 25 (spansk utgave).


� (ibid) Samme kilde.


� Salme 89,13: Tabor og Hermon jubler over ditt navn.


� � HYPERLINK "http://www.document.no/2009/09/bellini_trasfigurazione.html" �http://www.document.no/2009/09/bellini_trasfigurazione.html� 


� Et uttrykk fra psykologen Maslow (som også hadde jødisk-messiansk familiebakgrunn), se Wulff, D. M.: Religionspsykologi 2, Lund 1993, s. 487-555.
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